
Temat tygodnia: Moje zmysły. 

Temat dnia: Jak pachnie! 

 

Cel główny: 

− rozwijanie zmysłu węchu. 

Cel operacyjny: 

Dziecko: 

− rozróżnia zapachy. 

 

MUZYCZNA GIMNASTYKA - ćwiczenia W PODSKOKACH 

https://www.youtube.com/watch?v=7oVZoguXot0 

 

 

1. Zabawa muzyczno-ruchowa Moje ciało. Rodzic śpiewa prosty tekst na melodię piosenki 

Panie Janie, a dzieci pokazują wymieniane przez niego części ciała.  

 

Głowa, noga, ręka, głowa,  

rączki dwie, rączki dwie. 

 

Brzuszek, plecy, noga,  

nogi dwie, nogi dwie. 

 

2. Co tak pachnie? – ćwiczenia rozwijające zmysł węchu.  

 

• Zabawa zapachami – nasączanie wacików kosmetycznych różnymi substancjami.  

 

Waciki kosmetyczne, różne substancje o charakterystycznych zapachach, talerzyki. Rodzic 

nasącza osiem wacików kosmetycznych różnymi substancjami, np.: perfumami, olejkiem 

pomarańczowym, octem, olejkiem waniliowym (po dwa tą samą substancją). Dziecko 

wcześniej wącha perfumy, ocet i olejki. R. kładzie waciki na talerzykach. Dziecko wącha 

waciki, a potem wskazuje pary wacików, które pachną tak samo. Potem R. nasącza jeden 

wacik dużą ilością danej substancji, a drugi – małą jej ilością. Dziecko wącha jeden wacik 

i drugi, wskazuje ten, który pachnie mocniej. 

 

3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. 

 

Moim nosem wącham kwiaty, 

zupę, kotka, liść sałaty. 

 

Wącham nosem tu i tam, 

wiele już zapachów znam. 

 

4. Połączcie kropki. Pokolorujcie obrazek.    

 

https://www.youtube.com/watch?v=7oVZoguXot0


 

 

 


